Спортивно-развлекательная игра для подростков

Спортландия «Великолепная семерка»
Цели мероприятия: 

1. Формирование умений проведения физкультурно-оздоровительного мероприятия. 

2. Развитие физических качеств: быстроты, выносливости, ловкости. 

3. Содействие сплочению детского коллектива. 
4. Популяризация здорового образа жизни
ВЕДУЩИЙ: Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас на спортландии «Великолепная семерка». За окном прекрасная погода и чудесное настроение, а это значит, что впереди новые знакомства и волнующие встречи, ослепительные улыбки и бодрое настроение, которое делает нас веселыми и красивыми. Ну, а красота идет рука об руку со спортом. Ведь спорт — вечная молодость, стремительность движений, радость жизни.
Сегодня свое мастерство, ловкость и умение покажут команды мальчишек и девчонок. Ну, а победительницей окажется «Великолепная семерка», которая выполнит все эстафеты и конкурсы первой. Итак, встречайте команды!
Звучит музыка.
Представляю компетентное и справедливое жюри, от которого зависит дальнейшая судьба наших команд. (Идет представление членов жюри.) Оно оценит конкурсы по пятибалльной системе.
ВЕДУЩИЙ: Прошу капитанов команд подойти ко мне и принять участие в жеребьевке. Спасибо. А чтобы принять спортивный вид и войти в нужную форму, предлагаю разминку. (Звучит музыка.)
А всех болельщиков и участников команд попрошу движения выполнять на месте.
ВЕДУЩИЙ: Спасибо! Молодцы! Одним из самых доступных видов спорта является бег. Он приобрел в последнее время особую популярность в связи с занятостью и нехваткой свободного времени. Все бегут, и мы тоже сейчас побежим на эстафете «Сороконожка» (участник обегает кеглю, возвращается команде, за него цепляется другой и т. д.).
Звучит музыка (проводится эстафета),
ВЕДУЩИЙ: Итак, «ФОРМУЛА - 1». Вы все знаете, что это такое, правильно, это — гонки! Только наши гонки будут проходить на «лодках». Необходимо провести «лодку» и не сбить кегли.
Звучит музыка, проводится эстафета.
ВЕДУЩИЙ: Слово предоставляется жюри. Оценки за 1-й конкурс.
ВЕДУЩИЙ: Прошу выйти участников для участия в эстафете «Крепкий орешек». В этой эстафете основная нагрузка как физическая, так и умственная ложится на капитанов ваших команд.
Необходимо всей команде пронести быстро большой мяч, держа его лбами.
Звучит музыка (проводится эстафета).
ВЕДУЩИЙ: Слово предоставляется жюри. Оценки за 2-й конкурс.
ВЕДУЩИЙ: Все мы, друзья, живем ожиданием и предчувствием Нового года. И как ни странно, многие из вас уже сейчас мечтают и планируют, кем они будут на этом празднике.
Проводится «ПОТЕШНАЯ ЭСТАФЕТА».
ВЕДУЩИЙ: Слово предоставляется жюри. Оценки за 3-й конкурс.
ВЕДУЩИЙ: Сегодня никого не удивишь. Чтобы быть артистом, нужно многое уметь: красиво одеваться, правильно говорить, двигаться, уметь петь, танцевать, быть сильными духом и телом.
Поэтому не случаен наш следующий конкурс Актерского мастерства. Посмотрим, как команды отдыхают.
Команды показывают номера, которые подготовили заранее.
ВЕДУЩИЙ: Пока жюри совещается, проведем конкурс-игру со зрителями. Приглашаются 2 человека из зала.
Музыка. Игра.
ВЕДУЩИЙ: А сейчас предлагаю командам эстафету-игру «КАНАТ», но только канат вы будете плести сами из своей же одежды. Чья команда свяжет канат длиннее — та и побеждает. Время — 1 минута на связку каната.
Музыка. Игра.
ВЕДУЩИЙ: Слово предоставляется жюри.
Ну, что же, спасибо командам, спасибо жюри. Все конкурсы показали, что вы будете достойной сменой на олимпийской арене. Спасибо всем за участие, до свидания, до новых встреч. (Вручаются призы.)
