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Чем занять ребенка во время карантина?
На какие моменты нужно обратить внимание родителю при организации досуга?
Ответы на эти вопросы вы можете найти в памятке [image: 👇🏻]
Тема: [image: 💥]"Карантин: дети дома. Как организовать день плодотворно и полезно?"[image: 💥]
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KapaunTuH: [letu [loma. Kak opraHu30BaTh feHb
IDIOAOTBOPHO ¥ IOJIE3HO?

HacTpoiiTe pexxuM. Bri6epuTe 1 feHb B He[elu 1
PaHBLIE JIOKATECH _ TIOCBSITUTE €TI0 ONPEJIeTIeHHO
¥ paHbLIe BCTaBaﬁTE$ [esITeNIBHOCTH.

Hamnpumep, ToHeIeIbHMK -

— JIeTKa,

CimyritajiTe MySHIKy BTODHMK - DUCOBAHNeE.
¥ TaHLyJiTe B IePBOJ 3aHATHS [OTDKHDL
JIOJIOBVHE/IH A CONPOBOXAATHCS B3POCTIBEIMUA
€9.00 70 9.15 e He 6ortee 15 MUHYT
TIpeo6peTuTe Vrnensitte BpeMsi pe6eHKY:
HaCTOIbHbIE aMTAaliTe, PUCYIATE,
Pa3ByMBalOLIye UTPBL CMOTpMTE KapTUHKM BMECTe

10 BO3PaCTYy. ”

HapumMmep: nasnsbl,
TIapHble KapTHUHKY UK
710TO

TsXe0 3aHATh Pe6eHKa Ha BeCh [IeHb B TeYeHe MecsIia

Ho BBl fleftaeTe JOCTATOYHO.

BBl JTI06MTe CBOMX [I€Tel U MOIEPXMBAETE X B 9TO
,Henerkoe Bpemst. [1osaBoTbTech 0 ceGe

CHIDKaTh COGCTBEHHEI YPOBEHb CTPECCa - COBEPLUIEHHO

HeOGXOAMMO JIISI TICUXMYECKOTO 37I0POBBSL.

He 1o3BoJIsiiiTe 9TOM TeMe IIPMHOCUTD BaM HOBBIJ CTPecC

3TO MOXXHO CJIeTIaTh, TONTbKO MPU3HAB, YTO B 30HE BaLIeTo

KOHTPOJISI CeA4ac TONIbKO Bbl - ITTaBHbI MCTOYHYK SHAHWUA,

¥ TOJIbKO BaM 1 PelllaTh, KaK BaM yyjo6Hee





