Педагог Горючкина Дина Владимировна
Тема «Как подготовиться к публичному выступлению. План, подбор тезисов и пр.»

Любое выступление требует основательной подготовки. 
Написать удачный текст  - половина дела. Но и эта половина требует времени, а еще некоторых знаний. 
Каких?
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Составьте ПЛАН ВЫСТУПЛЕНИЯ.

К каждому пункту – ТЕЗИС (надеюсь, помните, что это такое), ОПОРНЫЕ СЛОВА. 

Но! 
От ПОДАЧИ МАТЕРИАЛА зависит, сможет ли вы заинтересовать аудиторию (так назовем ваших одноклассников) или нет. 
Есть несколько простых, но действенных способов, как подготовиться к публичному выступлению, чтобы добиться желаемого результата.

Тренируйтесь и репетируйте

Не имеет значения, когда назначено выступление: на завтра или через месяц. Регулярные репетиции помогут стать более уверенным. Делать это перед зеркалом хорошо, но перед родными или чужими людьми - еще лучше. Слушателями могут быть даже домашние животные, главное: воспринимайте занятие всерьез! Повторяя речь раз за разом, вы поймете, что некоторые фрагменты нуждаются в доработке. После нескольких корректировок хороший текст станет отличным. Сделав небольшой перерыв, вновь приступайте к тренировкам. Вам не хочется внести новые правки? Значит, результат идеальный.
Визуализируйте

Аудитория лучше воспринимает информацию, когда слышит и видит ее в одно время. Сделайте наглядные пособия, презентацию, но не перестарайтесь. Слишком большое количество картинок отвлечет и утомит. Оптимальное число придется подбирать самостоятельно. И чем проще изображение, тем лучше, ведь в попытках рассмотреть мелкие и непонятные детали, МОЖНО ОТВЛЕЧЬСЯ от самого выступления.
Опрятный внешний вид

Непосредственно перед выступлением приведите себя в порядок, особое внимание уделите одежде. Отточенные ораторские навыки померкнут на фоне неопрятного внешнего вида.
Краткость и информативность

Уделите максимум внимания основным вопросам. Даже если вы не успеете раскрыть суть информации в полной мере, вам представится такая возможность во время ответов на вопросы слушателей. Чтобы вас назвали успешным оратором, научитесь говорить кратко, но информативно, четко следуйте ПЛАНУ.
Подчеркивайте важные моменты

Чтобы люди наверняка заметили действительно важные моменты, акцентируйте на них внимание. В написанном тексте пронумеруйте пункты, выделите маркером цитаты, отдельные фразы. Чтобы получить аналогичный эффект в устной форме, делайте так:

· говорите: «После рассмотрения первого пункта переходим ко второму»
· жестикулируйте, подчеркивая особо важные детали;

· меняйте интонацию;

· давайте советы

Учитывая заранее написанный текст, подготовиться к таким моментам нетрудно. Сделайте соответствующие пометки. Не стойте на одном месте и не допускайте скучного повествования. 
Делайте паузы

Неважно, о чем вы говорите, доклад должен быть ПОШАГОВЫМ и понятным даже для тех, кто не стремится вникнуть в суть. Делайте небольшие паузы между пунктами, продолжительностью не более 5 секунд. 
Будьте доброжелательны

Дружеское приветствие и улыбка - идеальное начало любого выступления. Все время сохраняйте положительный настрой, независимо от обстоятельств. Несуразные вопросы легко выбивают из колеи, но агрессия и нервозность никак не помогут наладить контакт с публикой. Воспитывайте в себе выдержку, пользуйтесь психологическими приемами, когда начинаете нервничать: улыбайтесь, изображайте спокойствие, глубоко вдохните и выдохните.

