Педагог Горючкина Дина Владимировна
Тема «Выступление на заданную тему»
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На предыдущих занятиях, ребята, мы говорили о том, как подготовиться к публичному выступлению. Вы уже знаете, что для этого необходимо составить ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ, ТЕЗИСЫ, несколько раз отчитать текст и… перестать волноваться. Хотя волнение перед публичным выступлением - это нормально, его испытывают все. Иногда волнение перерастает в реальный страх, который действует по-разному: заставлять ваш мозг работать ещё активнее или, наоборот, запутывать мысли в огромный клубок. Если страх перерастает еще и в панику и сковывает разум так, что вы не в состоянии думать, то с этим надо бороться. А пока…
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Несколько приемов успешного выступления
Добавляйте в рассказ истории.  Истории всегда привлекают внимание слушателей. Любопытно ведь взглянуть на мир другого человека словно через замочную скважину! Например, в знаменитой речи перед выпускниками Стэнфордского университета Стив Джобс рассказал историю о своём пути и поделился личным опытом, признавшись, что очень жалеет о своем решении бросить колледж. Искренний рассказ произвёл настолько сильное впечатление, что речь вошла в ТОП-5 самых ярких выступлений.
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Добавляйте больше картинок. Используя презентацию с иллюстрациями, вы задействуете ещё один орган чувств - зрение, поэтому аудитории запомнится больше информации. Главное правило: НЕ пишите на слайдах много текста.  
Не стройте заумных фраз. Они никому не нужны. И длинные предложения. А ещё сложные обороты, метафоры и сравнения. Сложно мысленно переводить ваш великий и могучий на простой и понятный русский язык. Не делайте вид, что вы самый умный. Люди не любят, когда их настойчиво чему-то учат. Ваши слушатели тоже считают себя самыми умными, ведь об этом им неоднократно говорила мама. Не хотите конфликтовать со слушателями и их мамами - не умничайте.
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Будьте похожим на свою аудиторию. Вы успели только поздороваться, а она уже оценила вас с точки зрения «свой-чужой». Чтобы быть со слушателями на одной волне, пользуйтесь её словарным запасом, рассказывайте о том, что ей близко, следите за тем, чем она интересуется, цепляйте за живое. 
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Не мямлите. Говорите внятно и чётко. Аудитория никогда не будет напрягать слух, если вы не мега-авторитетная личность. Как только начнёте говорить тихо, внимание зала моментально пропадёт.
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Установите зрительный контакт. Старайтесь не уводить взгляд в сторону и не смотреть в пол. Общайтесь со слушателями, смотря им в глаза. 
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А теперь – за-да-ни-е! Жду от вас выступление. 

Тему выбираете сами. 

Готовитесь основательно! Снимаете видео и отправляете мне удобным для вас способом:

dina.goryuchkina@yandex.ru
https://vk.com/im?sel=335353501 .

