Пояснительная записка.
Тест по теме «Охрана и гигиена певческого голоса» для учащихся детского объединения «Эстрадное пение»
Тест по теме «Охрана и гигиена певческого голоса»
Инструкция по прохождению теста.
Из четырёх вариантов ответа на вопрос Вам необходимо выбрать один верный ответ.

Вопрос №1
Что такое афония?
А) Голосовая гимнастика
Б) Частичная потеря голоса
В) Звучность голоса
Г) Полная потеря голоса
Вопрос №2
Что такое фонопедия?
А) Форсированное звучание
Б) Голосовая гимнастика
В) Потеря голоса
Г) Речевая нагрузка
Вопрос №3
Что вредит голосу?
А) Крик
Б) Водные процедуры
В) Закаливание организма в целом
Г) Ингаляции минеральной щелочной водой
Вопрос № 4
Что нужно делать если Вы охрипли или совсем потеряли голос?
А) Громко говорить 
Б) Шептать
В) Молчать
Г) Тихо говорить

Вопрос №5 
Что может быть причиной полной потери голоса?
А) Стресс, перенапряжение
Б) Гимнастика
В) Массаж
Г) Солнечные ванны
Вопрос №6
Сколько минут можно петь без перерыва?
А) 40 минут
Б) 50 минут
В) 15 минут
Г) 60 минут
Вопрос №7
Какая пища вредна для голоса?
А) Сладкая
Б) Острая, солёная
В) Варёная
Г) Печёная
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